Centro Social Santa Maria Sardoura

"4

Plano Anual de Atividades Socioculturais

Creche

IRS/125

Edigdo: 02

Data: 31/01/2019

Ano Letivo: 2021/2022

Recursos
Calendarizagdo/Tema Objetivos Atividades Recursos Humanos | Materiais
Inicio do Ano Letivo - Promover a (re)integracio a creche: - Acolhimento e recec¢do das criancas;
2021/2022 gracao ) ’ - Conhecimento e encadeamento das
- Rever/conhecer novos amigos; ; PN
\ ; . rotinas, desde a chegada até a saida;
- Explorar diferentes espacos interiores L A .
. . - Atividades de socializacao; - Materiais
e exteriores; . - ; o
) . ) - Céntico de cancdes simples, com e didaticos e
- Proporcionar um ambiente seguro; o .
sem mimica; ladico-

- Desenvolver atitudes de autoestima e
autoconfianca, bem como o respeito

- Atividades livres — exploracdo dos
varios espacos e materiais/brinquedos

- Equipa educativa

pedagdgicos
existentes na

pelos outros; OIS da creche; NP
L . da instituicao; P instituicao;

- Desenvolver habitos de colaboragdo e | ™ 5 .~~~ o organizacio dos |- Familia. - Meios
articulacdo entre familia, creche e i ¢ & NS
comunidade: espagos; _ audiovisuais;
- Criar/enriquecer lacos afetivos entre | - Brincadeiras ao ar livre; - Outro a

. q ¢ . - Sensibilizacdo e acompanhamento designar.
criangas-criangas e entre criangas- na fase de arrumacdo, limpeza e

I lecendo regr r ~ L
adultos estal_:)e ecendo regras para que conservacdo do  material  dos
o grupo funcione de modo organizado. diferentes espacos fisicos
As Vindimas - Identificar e caracterizar da estacéo
do ano;
- Fomentar o contacto com a planta e o N ,
fruto ComUM Nna nossa zona e?wolvente - Elaboracgéo de trabalhos alusivos ao - Uvas;
(biodiversidade — flora); tema (digitinta, colagem de circulos); - Tintas;
> Contactar com a natu’reza' - Exploracao e degustacéo de uvas; - Equipa educativa | - Outros a
_ Viver tradices: ' - Pequena demonstracdo de vindima | da creche. designar;
GOes, no computador. - Computador.

(fim de setembro)

- Promover a motricidade fina;

- Proporcionar a prova da uva;

- Interagir com as criangas das outras
salas (em seguranca).
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Reuniao de Pais

Reuniao de Pais

- Sensibilizar para a importancia da
interacdo entre a creche e a familia;

- Divulgar as atividades a desenvolver
ao longo do ano;

- Divulgagdo de um folheto com
algumas informacfbes importantes

- Equipa educativa

- Apresentar o0 tema e projeto . , - Folhetos;
A sobre o funcionamento da resposta | da creche; .
educativo; T P - Meios
social; - Familias; O
- Dar a conhecer algumas regras e ~ . ~ : - audiovisuais.
) - Apresentacdo de informacdo e | - Diretora técnica.
normas de funcionamento da resposta : -
L esclarecimento de dulvidas.
social;
(outubro) - Esclarecer (eventuais) duvidas de
funcionamento da resposta social.
Dia Mundial dos Animais
de Quinta e Dia Mundial ) ) ]
do Animal - Interagir de forma ativa com meio
animal (biodiversidade — fauna);
- ldentificar diferencas basicas entre o
Ot Bundial homem e o animal;
Cllo jn Id l - ldentificar animais do meio | - Contacto com animais reais (coelho, | - Equipa educativa | - Maquina
0 Anitma demonstrando e promovendo | cies); da creche: fotografica;
competéncias ao nivel do cuidado, | - Atividade de expressao plastica; - Motoristas; - Material de
respeito e curiosidade; - Didlogo com as criancas sobre os | - Outros/as | expresséo
- Proporcionar momentos de alegria e | animais da quinta e da selva, com | colaboradores/as plastica a
respeito entre criancas e animais; recurso a imagens. da instituicéo. definir.

4 de outubro

- Reconhecer alguns animais inseridos
no meio.

Pagina _ /__




"4

Plano Anual de Atividades Socioculturais

Creche

IRS/125

Edigdo: 02

Data: 31/01/2019

Centro Social Santa Maria Sardoura

Outono

- Decoragcdo dos espacos da creche
com motivos alusivos a tematica;

- Exploracao de cangdes, lengalengas,
imagens e historias alusivas ao tema,;

- Materiais de
expressao
plastica;

- Elementos

- Conhecer  alguns elementos | - Observacdo e exploracdo de naturais como
caracteristicos da época; elementos representativos da estagéo folhas,
- Conhecer as alteragbes da flora nos | através de caminhadas pelo exterior; - Equipa educativa espigas,
jardins da instituicéo; - Atividades de expressdo plastica da creche- bolotas, etc.
- Explorar o espaco envolvente; relacionadas com o outono; - Eamilia: ’ - Ingredientes
- Reconhecer os varios elementos | - Caca a folhinha do outono; i Comuni’dade varios e
identificadores da estacao; - Confecdo e venda de iguarias da ' utensilios de
- Agrupar por forma, tamanho e cor; época (marmelada; compota de cozinha;
- Promover jogos em grande grupo. abdbora...); - Folhas de
- Jogo de associagdo por cores e videira e
(outubro) formas — separar diferentes folhas de carvalho;
acordo com o tipo de forma, tamanho - Outros a
e cor. designar.
Dia da alimentagéo e Dia ~ .
: - Exploracdo dos diferentes frutos
Mundial da lavagem das plorac :
~ (macgd, pera, banana, uvas);
maos - Explorar e manter o contacto com os ~ ~
. ) - Demonstracéo da lavagem das méos
diferentes frutos; L
S — 5 . . | individualmente na casa de banho,
X P29 - Manter a atencdo durante a atividade; ) ]
g bad = = i com apoio do adulto; . .
/ 16,0E QUTUERD \ - Provar a salada de frutas; ) ~ - Abobora;
Y . - Incentivar a lavagem das méos antes A
/ - - Cortar os alimentos com uma faca de . . - Agua e
, %wu(m[ lastico: do manuseamento de alimentos; . d . bo:
] plastico; ) ; I d ~ - Equipa Educativa | sabao;
: . ~ . | - Incentivar a lavagem das maos antes
W - Manipular os alimentos com as méaos; . C oo - Facas de
~ e apos as refeicdes; e
\’g - Lavar e secar as maos com ou sem plastico.
VP 4 -

\’_W

16 de Outubro
(a comemorar a 15 de
outubro)

ajuda do adulto conforme a idade;
- Participar ativamente nas atividades
da creche.

- Elaboracdo de uma compota de
abébora;

- Exploracdo de uma abdbora inteira e
cortada;

- Degustacao da compota com péo.
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plasticas.

(biodiversidade - flora).

- Conhecer e participar na tradicdo | - Realizacdo de atividades de - Materiais de
“Halloween” — dia das bruxas; expresséo plastica relacionadas com a expressao
- Estimular o desenvolvimento da | teméatica e de cada sala; - Equipa plastica;
imaginacéo e criatividade, através da | - Decoracdo dos espacos da creche; educativa. - Material de
' S T vivéncia do imaginario; - Realizagdo de saquinhos de desgaste;
31 de outubro - Decorar os espagos alusivos ao tema. guloseimas alusivas ao tema (Dogura - Outros a
(a comemorar a 29 de ou Travessura). deSignar.
outubro)
Dia de S&o Martinho
- Conhecer e identificar o fruto | - Confecédo de um bolo de castanha;
“castanha” e a folha do castanheiro; - Céantico de cancgdes tradicionais; - Castanhas;
- Contactar com o fruto da época: a | - Exploracdo de castanhas com casca - Materiais de
castanha; € sem casca; expressao
- Manipular a castanha com as maos; - Degustacdo do bolo de castanha ao | - Equipa plastica;
- Estimular a relacdo com o outro; lanche; educativa. - Ingredientes
- Conhecer formas diferentes de |- Elaboracdo de trabalhos alusivos ao para o bolo;
11 de novembro consumir a castanha; tema; - Outros a
- Participar ativamente em atividades | - Dar a conhecer a arvore castanheiro designar.
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Dia Nacional do Mar
- Visualizagao do video musical “Vicky
- L. o golfinho”;
abﬁ?dq;ollg vocabulario sobre o tema | Dialogo com as criangas sobre os - Materiais de
- Reconhecer alguns  animais, ?nlr%a;%%it\r/;v%rg no d”;g'o %Ci‘]% ?gﬁoias expressao
nomeadamente aquaticos; basicas entre gs animais a uético(s;; el - Equipa plastica;
- Compreender algumas diferencas 0s  restantes animais atcrlavés de educativa; - Televisao;
entre 0S animais aquaticos e o0s imagens: - DVD’s;
. restantes; - g\/isu:':lliza dao do filme: “Os - Imagens
- Manter alguns didlogos com o adulto; Octonautas™ ¢ ' alusivas.
16 de novembro - Participar ativamente na atividade. s ’ ~ .
- Atividades de expressdo plastica
sobre o tema.
Missédo Pijama
2( AAAAAAAAAA Soraisain o - Envolver todos os colaboradores da
»2 NoVAMLR® i i . ~ . ) -
ot Srephe no conheﬂmme,r,]to do pr_01e~to - Divulgacdo do projeto “Mundos de - Materiais de
"n*. Dia nacional do Pijama” da Associacdo Vida"™ Equi ~
<@, Mundos de Vida; \aa’; . | EqQuipa EXpressao
&) . Promover o es’ itito de solidariedade | - Leitura e exploracdo da historia | educativa, plastica;
4 entre crian aFl)s familias e associada a acao e ao projeto; - Qutros clientes e | - Livro do
PDiAa Nq”cnol\m!? colaboradores: &as, (- Angariacdo de fundos para o | colaboradores da | projeto;
P'JAMAO v . . . . ». | projeto;) instituicao; - Pijamas;
yt= | - Participar no “dia nacional do pijama”; 2 o e o
- Contribuir para a chamada de atencio | - "Reallzagao de afcllwdades varias “de | - Familias. - Ogtros a
o . A pijama” (festa do pijama). designar.
20 de novembro ao direito que as criangas tém de
(a comemorar a 19 de crescer numa familia.
novembro)
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Natal
- Fomentar o respeito pelos costumes e
Em tradices de Natal; - Concretizacdo de elementos
-~ F - Promover o espirito de colaboracgéo, | caracteristicos da época natalicia para - Material de
S S - de partilha e de solidariedade; decoracao dos espacos da resposta; . ~
i 3 : . O ~ - Equipa expressao
- Estimular a imaginacdo e a |- Elaboragcdo de uma prenda (um o P
criatividade; calendario) para as criangas levarem educatwa,_ plastica;
: : o _ - Qutros clientes e | - Luzes;
- Valorizar as tradicoes; para casa; )
. . . ~ ~ o colaboradores da | - Prendas;
- Proporcionar momentos de diversao; - Exploracdo de cangdes, histérias e | . .o "
S . . . ; instituicao; - Outro
- Experienciar valores inerentes ao | filmes alusivos ao Natal; i .
e P T ) - Familia. material a
espirito natalicio; - Distribuicao de prendas; .
. . . designar.
- Proporcionar momentos de magia e | - Festas de Natal para as criancas da
(final de novembro e alegria. creche.
durante o més de
dezembro)
Dia de Reis
. . . - Material de
- Promover a tradicdo do dia de reis de ~ L =
. A - Construgdo de uma coroa alusiva a expressao
forma ltdica e criativa; _ . PR
: DO festa; - Equipa plastica;
" A ) - Ampliar as experiéncias e os saberes | _ Realizacdo de um video musical | educativa; - Instrumentos
das criancas, conhecendo outras C . ' S
5 5T . T alusivo a histéria dos Reis Magos, - Formador musicais;
realidades/cultura mundial; ) . o . .
. - - Envio do video aos pais, juntamente | musical; - Caixa dos
- Valorizar, reforcar e participar nas . . . RO
bd tradicoes; com uma caixa de donativos, | - Outros clientes e | donativos;
' ~ comemorando, assim, as Janeiras. colaboradores. - Outros a
- Tocar e cantar uma cancédo sobre as .
. designar.
Janeiras.
de 3a7dejaneiro
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- Promover a expressdo e a

- Material de

14 de fevereiro

- Explorar
plastica.

materiais de expressao

criatividade; - Decoracdo dos espagcos da expressao
- Promover a aquisicdo temporal | instituicdo alusiva ao inverno; lastica:
associada as proprias vivéncias; - Observacdo do tempo e das suas leage’nse
- Sensibilizar as criancas para a | modificacbes através de imagens e videos de
transformacéo da natureza; videos; . .
, : . - - Equipa diferentes
- Promover o contacto das criancas | - Dinamizacdo de atividades de . oo
: e ~ A ~ | educativa. animais e
com diferentes materiais. expressao plastica da estagéo do ano; aisagens:
- Reconhecer 0s animais | - Exploragéo do vestuario de inverno; p Comg uta’ dor
caracteristicos dos paises mais frios; - Dar a conhecer os animais que e TV: P
: - Participa nos didlogos com o adulto; habitam nos paises mais frios. ’
Janeiro 2 - Outros a
- Conhecer algum vestuario .
P designar.
caracteristico do Inverno.
Dia dos namorados
(dia do amigo)
- Reconhecer o formato do coracéo;
- Perceber o sentido da amizade, do | - Elaboracdo de uma moldura para - Material de
amor, da partilha, do respeito, do | levarem para casa, alusiva ao dia; - Equipa EXDressAo
companheirismo e afetos; - Realizacdo de trabalhos de | educativa, I ‘,fs tica:
- Partilhar sentimentos de alegria e | expressdo plastica para decorar os | - Equipa de PMateri:al de
diverséao; espacos da creche. formacé&o do desaaste
- Fomentar a criatividade; CSSMS. 9 )
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Carnaval - Proporcionar momentos de diverséo; - ~ . - Material de
N . - Atividades de expressdo plastica ~
- Fomentar a relagdo com os outros; . i expressao
o - ) alusivas ao tema; 2 adimme
- Participar nas tradi¢cdes de carnaval, o : ~ . plastica;
o - Atividades de animacdo com musica, .
- Desenvolver a socializagdo e a - : - Méscaras e
A : . modelagem de balbes e pinturas .
convivéncia entre diferentes faixas faciais: - Equipa fatos de
etarias; ' . educativa. Carnaval;
. - Desfile e baile de Carnaval nas P .
- Levar a crianga a conhecer e a . ) - Familia. - Mascaras
: : PO respetivas salas;
experimentar diferentes técnicas de e . elaboradas
expressao pléstica - Ex_posu;ao de mascaras de Carnaval pelos pais;
e . realizadas pelos pais. '
- Desenvolver habitos de colaboragéo e - Outros a
articulagéo entre a definir.
25 de fevereiro familia/crianca/instituicao.
Dia Internacional da Vida
Selvagem
- Adquirir vocabulario sobre o tema , . , —
) - Visualizagdo do video musical “Xana .
abordado; oo - Materiais de
L Toc Toc e os animais da selva”; ~
j Reconhecer — alguns — animais, | Distincdo entre os animais selvagens expressao
nomeadamente os selvagens; gao € _ 9 . plastica;
. e 0os domésticos; - Equipa S
- Compreender algumas diferencas : o D . . - Animais de
L - Visualizagdo do filme: “Mogli e o | educativa. L
entre os animais selvagens e |,. plastico;
e Livro da selva”; e
domeésticos; L ~ L - Televisao;
., . | - Atividades de expressdo plastica ,
- Manter alguns dialogos com o adulto; sobre o tema - DVD’s.
3 de margo - Participar ativamente na atividade. '
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Dia do Pai
LR - Refletir sobre a importancia da
E'i:"evi‘b fam|I|a,. nomeadamente a figura | - I.E.Iaboragao de uma prenda para o . - Material de
paterna; pai; - Equipa ~
FELIZ : o . x . o expressao
Dmdvp - Valorizar os lagos familiares; - Exploragdo da figura paterna, com | educativa,; lastica:
RN i) - Desenvolver habitos de colaboragdo e | recurso a diferentes estratégias: | - Familia. p Outroé
- '@ f_, articulacdo entre a familia — crianca — | trabalho de expressdo plastica, o
g NN N ~ materiais a
. _ instituicao; historias e cangoes. desianar
T .. - Desenvolver a criatividade; gnar.
- Contribuir para a proximidade e
(19 de marcgo) relacé@o afetiva entre pai e filho(a).
(a comemorar a 18 de
marco)
Primavera/Dia da Floresta
e Dia Mundial da Agua
- Fomentar a observacdo e a
curiosidade; - Decoracdo dos espagcos da - Material de
- Promover a capacidade de expressar- | instituicao; expressio
se criativamente; - Realizacdo de atividades de | éE:, tica e de
: - Observagédo das alteracdes | expressdo plastica alusivas a estacao . plas
% ‘ o , - Equipa jardinagem,
S paisagisticas; do ano; . ! :
w7 B, ~ . educativa. incluindo as
)\ 91 B TS | He - Promover o gosto, o contacto e |- Elaboracdo de canteiros de flores lantas:
",‘ (i ve i t preservacdo da natureza,; polinizadoras; PCante’irOS'
- Interagir com o outro. - Exploracdo de sementes e plantas; - Outros a '
- Demonstrar a importancia da agua | - Manipulacédo da terra. definir
para a sobrevivéncia da biosfera. '
21 e 22 de marcgo
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Pascoa - Conhecer as tradicbes associadas a

Pascoa;
- Promover e valorizar a tradicdo da
Péscoa;
- Fomentar a relagdo com os outros;
- Confraternizar e valorizar as |- Atividades de expressdo plastica - Material de

e tradicoes; alusivas a temética; expressao

" - Aproximar familia e | - Elaboracdo de uma prendinha para plastica;

) instituicdo/resposta social; levar as améndoas/ovos da Pascoa; - Equipa - Améndoas/
- Expressar-se criativamente; - Caca ao ovo da Pascoa - as | educativa. ovos de
- Compreender o sentido de partilha | criangas encontram o0s ovinhos de chocolate;
(no final, os ovos sdo partilhados | chocolate no exterior com diferentes - Qutros a
igualmente); formas de locomogéo. designar.
(17 de abril) - Explorar do espago exterior;
(a comemorar na semana | - Saltar a pés juntos;
anterior) - Saltar ao pé cochinho;
- Andar para tras de costas;
- Correr.
Dia da Mée
- Elaboracdo de atividades plasticas
- Valorizar o papel da mée; sobre o tema; - Material de
- Estimular a relacdo afetiva entre mae | - Elaboracdo de uma prenda para a expressao
e filho(a); mae (quadro em madeira com um plastica;
- Fortalecer os lagos familiares; ramo de alfazema anteriormente | - Equipa - Quadros de
- Aproximar as maes da resposta | plantado); educativa; madeira;
social; - Elaboracdo de um postal para -Qutro a
- Desenvolver a criatividade; oferecer a mae. designar.
- Participar na elaboracgéo da prenda.
1 de maio
(a comemorar a 29 de abril)
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Dia da Familia

- Materiais
reciclaveis
- ~ . rolos de
; W . o - Atividades de expressdo plastica (
WE-7 gk - Promover o conceito da familia e das i . papel, copos
-\ i . ~ - ) sobre o tema; - Equipa .
- relacdes familiares; ~ ~ o o de iogurte,
; ; . A ~ - Exploracéo de cancgbes e historias | educativa;
; ® - - Fomentar a importancia da relagéo e ~ e garrafas de
E— i T . sobre o tema de uma cancao sobre o | - Familias; . . i
23 Y 0s seus valores; tema: - Técnicos/as a plastico...);
IN i, INE - Reconhecer as pessoas por . . - Alimentos;
Y parentesco - Dialogo com as criangas sobre o | designar. - Computador:
: "Tig ! ' valor da familia. _ :
- Tela;
. - Outros a
15 de maio designar
(a comemorar a 13 de maio)
Dia Mundial da Crianca
- Proporcionar momentos de diverséo e
alegria; - Realizacéo de atividades no exterior:
- Fomentar interagbes positivas entre | insuflaveis; - Equipa - Insuflaveis:
as criangas; - Realizacdo de jogos variados em e dt?ca?iva i Materiala,
- Valorizar a crianga como ser Unico e | grande grupo no exterior; ' definir

1 de Junho

individual;
- Reconhecer e dar a conhecer os
direitos das criancas.

- Oferta de uma lembranga feita na
creche.
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Dia Mundial do Meio
Ambiente ~ ,
- - - Apresentagdo de imagens com
- Adquirir vocabulario sobre o tema dif d : bi
abordado: iferentes partes do meio ambiente
’ (florestas, rios, montanhas,
= - Reconhecer alguns elementos ,
. .. oceanos...); .
‘ naturais; iAl . b - Equipa )
- Compreender algumas diferencas '.D'.""qu com as criancas sSobre a | oy cativa: - Imagens;
: ] . ; o biodiversidade do nosso planeta e os o] - Transportes.
entre os diferentes meios e habitats; . . I - Motoristas.
. . | diferentes habitats para os animais;
- Manter alguns dialogos com o adulto; . .
, ; - Visita ao parque da cidade de
- Explorar o meio envolvente do : :
Penafiel para que as criangcas
parque. . , )
interajam com o meio natural.
6 de junho
Santos Populares
(S. Jodo)
A ~ - Material de
- Conhecer algumas tradicbes | _ Criagao de~quadras de S. Jodo com expressao
. a colaboracdo dos encarregados de . L
populares; ~ . - Equipa plastica
. . ~_. | educacéo; .
- Proporcionar momentos de diverséo; ~ . . educativa. - Outro
: - Elaboragéo de trabalhos plasticos .
- Interagir com o outro. . material a
alusivos ao tema. g
definir.
(junho)
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Verao
- Promover a expressdo e a .
o _ ~ - Material de
criatividade; - Decoracdo dos espagos da eXDressAo
- Promover a aquisicdo temporal | instituicdo alusiva ao verao; | é.pS tica:
associada as proprias vivéncias; - Observacdo do tempo e das suas | - Criangas; E)Conch’as
- Sensibilizar as criancas para a | modificagdes; - Equipa blzios fio,e
transformacgédo da natureza; - Dinamizacdo de atividades de | educativa. tintas/’incéiS'
- Promover o contacto das criancas | expressao plastica relacionadas com —Outrcr))sa ’
com diferentes materiais. esta estagdo do ano. .
designar.
(junho)
Encerramento do Ano
Letivo/Festa de Finalistas
- Proporcionar momentos de convivio; ~ . - Material
. . ~ - Preparacdo para a festa de fim de I .
- Propiciar momentos de diverséo; e audiovisual,
. ano letivo: diplomas, pastas para 0s
- Proporcionar momentos que : i - Lanche
. . trabalhos das criangas...; . ~
marquem com alegria o fim de uma o . - Equipa (frutas, pao,
i - Realizagdo da festa de fim de ano o )
etapa; . ~ educativa; bebidas,
i L letivo, com apresentagcdo de algumas e i
- Contribuir para a participacdo da | _.. . . . - Familia. outros);
P . atividades pelas criancas;
familia na vida da creche. : - Outro
- Partlha de um lanche com as .
° material a
familias. e
definir.
(julho)
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Colbnia de Férias

(julho e agosto)

- Proporcionar momentos de
brincadeira;

- Reforcar as relacbes entre as
criangas das diferentes salas;

- Promover a vivéncia de momentos
diferentes daqueles que foram vividos
ao longo do ano letivo;

- Partilhar com a comunidade o0s
acontecimentos ao longo do ano letivo;
- Conhecer novos locais e explorar o
meio proximo e 0 meio mais alargado;

- Estimular e explorar o contacto com
diversos materiais;

- Ampliar as experiéncias e os saberes
das criancas, conhecendo outras
realidades.

- Atividades de escolha livre no interior
e exterior da creche;

- Realizacdo de uma visita/passeio de
final do ano;

- Jogos com agua
insuflavel;

- Brincadeiras de exploracdo: &agua,
areia...

- Realizar atividades de jogo
espontaneo, privilegiando o espago
exterior;

- Realizacéo de passeios/piquenique a
espacos da freguesia.

na piscina

- Outros a definir.

- Equiva - Piscinas;

quipa -Transporte;
Educativa; - Material a
- Motorista(s); designar

Nota: A realizacdo de algumas atividades esta condicionada as regras impostas para controlo e prevencéo da pandemia (COVID-19).

A Diretora Técnica:

As Educadoras:
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